Milanesas de pollo
5

15

2€

Ingredientes

- 4 pechugas de pollo

- Ajo

- Perejil

- Sal

- Pimienta

- 3 huevos

- Pan rallado

- Aceite para freir

Preparacién

Salpimentar las pechugas, en un bols colocar los hu
bien picados,pasar las pechugas por el huevo y lueg
ultimo freir.

Consejos
Este plato se puede acompafar con ensaladas o pure

evos el ajo y perejil
0 por pan rallado,por

de papas.



